Engelburg, 25. Januar 2012

Schweiz

Herzliche Einladung zum Forum

Wer frihzeitig plant, gewinnt — vorbereitung auf die dritte Lebensphase

Datum Donnerstag, 16. Februar 2012

Zeit ab 18:30 Uhr  gemeinsames Nachtessen (fakultativ)
20:00 Uhr Referat

Ort Hotel Sistar, Breitfeldstrasse 9, 9015 St. Gallen

(6ffentlicher Verkehr — Bus Nr. 7)

Referent Herr Markus Blunschi

Anmeldung mittels (elektronisch ausfullbarem) Talon bis 14. Februar 2012
per e-Mail: heidy.streuli@foka.ch

Gaste sind herzlich willkommen! Beitrag Fr. 20.—

Liebe Kolleginnen, liebe Gaste

Pensioniert werden ... Seniorin sein ... die einen freuts, die andern stimmts nachdenklich, wieder andere
sind noch zu weit davon entfernt und weitere schon mittendrin. Eine Reise ins Ungewisse? Wie vor jeder
grésseren Reise gibt es auch fir diesen Weg Lekture und ,Landkarten®, die zu studieren sich lohnt. Denn
unsere ,Reise“ soll ja mdglichst angenehm verlaufen, als Belohnung fur das, was ich im Leben geleistet
habe, als Gewinn fir mich. Die Planung darauf hin darf bei aller Sachlichkeit etwas lustvoll sein und so
beitragen zu einem erfolgreichen, gewinnenden neuen wie auch bestehenden Lebensabschnitt.

Und wenn ich dann merke, dass vieles davon nicht nur hin zur Pensionierung, sondern lange vorher als
auch im Bereits-Pensionertsein gelten kann, wiegt der Gewinn doppelt. — In diesem Sinn: Willkommen
im ,,Reisebiiro“ des Lebens!

Haben wir lhr Interesse geweckt - dann freuen wir uns tber lhre Teilnahme.

Nutzen auch Sie das fakultative Nachtessen flir einen interessanten Austausch mit anderen FOKA Frauen. Ich
nehme lhre Anmeldung gerne entgegen.

Freundliche Grisse
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Heidy Streuli

Néachstes Forum: Mittwoch 21. Marz 2012 ,,Chirologie — die Hand und ihre Botschaften*
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