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Einladung zum Forum pr _
Schweiz
Wenn der Reissverschluss klemmt ... oder die Wurzeln unseres Verhaltens
Datum Mittwoch, 15. Februar 2012
Zeit ab 18:30 Uhr gemeinsames Nachtessen (fakultativ)
20:00 Uhr Forum
Ort Hotel Aarehof, Bahnhofstrasse 5, 5103 Wildegg
062 893 23 23 / www.aarehof.ch
Referent Erich Lustig, Organisationsberater, Mediator, Kommunikationstrainer,

Abteilung Bildung & Beratung, Kantonsspital Baden, erich.lustig@ksb.ch

Anmeldung mit beiliegendem Anmeldeformular bis Freitag, 10. Februar 2012
(eingetroffen) an petra.lingg@foka.ch
Bitte nicht vergessen zu vermerken ob mit, oder ohne Nachtessen

Gastebeitrag CHF 20.—

Alle interessierten Frauen sind herzlich willkommen in unserem Netzwerk!

Liebe FOKA-Kolleginnen
Liebe FOKA-Interessentinnen und -Interessenten

Nicht immer gelingt es uns, das Leben, den Alltag oder uns selbst nach unseren Winschen
zu steuern — manchmal klemmt der Reissverschluss. Eine lastige Kleinigkeit kann uns zur
Weissglut treiben; eine existenzielle Krise packt uns unerbittlich; ein Konflikt tberfallt uns aus
dem Hinterhalt. Wie funktionieren wir in solchen Situationen — und warum? Welches sind die
geheimen Wurzeln, die unser Erleben und Verhalten steuern?

An diesem Abend tauchen wir in die tieferen Schichten unseres Wesens ein. Wir erhalten
spannende, plausible und praktische Antworten von verschiedensten Disziplinen (Soziologie,
Kommunikations- und Konfliktpsychologie, Neurobiologie, EQ-Forschung). Denn ein genau-
eres Verstehen der Hintergriinde unseres Verhaltens ist die Grundlage, um in Krisen und
Konflikten das Entwicklungspotenzial zu sehen und nutzen zu kénnen.

Wir freuen uns auf einen informativen Abend und darauf, Sie am ersten Forum im 2012 be-
grissen zu durfen. Nutzen Sie das Nachtessen zum Gedanken- und Erfahrungsaustausch
unter Berufskolleginnen. Gaste sind immer herzlich willkommen!

Herzliche Grisse

FOKA-Sektion Aargau/Solothurn

Petra Lingg, Marketing

Néchste Veranstaltung: Dienstag, 20. Marz 2012: Gut ist besser als perfekt!

Petra Lingg, Heckenweg 3, 5706 Boniswil @ 062 777 30 71
e-mail: petra.lingg@foka.ch
Besuchen Sie uns im Internet: http://www.foka.ch
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