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Der Schlüssel zur 
Selbst- und Menschenkenntnis 
 

 

  
 mit Sabina Strahm-Waller, Zofingen 
 Ausbilderin eidg. FA, Coach FH, Dozentin 
 Mentaltrainerin 
 selbständige Unternehmerin und Inhaberin 
 der Firma VIA MOBILE, www.viamobile.ch 
 
 
 
Liebe Vorstandsfrauen 
 
"Erkenne dich selbst": Seit tausend Jahren steht dieses Zitat eingemeisselt über dem Apollo-
Tempel in Delphi. Aber wie sollen wir uns selbst erkennen? In unserer Gesellschaft gibt es kein 
Diplom für "Selbst- und Menschenkenntnis" – wir werden nach Leistung und Fachkompetenz 
beurteilt. Doch wer mehr über sich weiss, versteht andere besser und ist damit erfolgreicher – 
privat oder beruflich. In diesem Seminar wirst du über verblüffende, wertfreie Theorie- und 
Workshopmethoden mehr über dich und andere erfahren: Öffne mit diesem Schlüssel nicht nur 
die Türe zu deinen persönlichen Stärken und Fähigkeiten – sondern zum wertschätzenden und 
neuen Umgang mit Menschen. 

 

Datum: Samstag, 22. November 2008 
 
Ort: Casinotheater Winterthur 
 Stadthausstrasse 119, CH-8400 Winterthur 
 � 052 260 58 92 - � 052 260 58 78 – www.casinotheater.ch 
 Anreise mit der Bahn oder mit PW (Parkplätze: Parkhaus 

Bahnhofparking) 
 
Zeit: ab 08.45 h Eintreffen – Begrüssung – Empfang 
  09.15 h Beginn Seminar 
 ca. 16.30 h Ende Seminar 
 
Kosten: Als Dankeschön für eure wertvolle Mitarbeit übernimmt die Zentralkasse 

die Seminarkosten, Raummiete, Pausenverpflegung und das Mittag-
essen. 

 
 Die Anreise, alkoholische Getränke beim Mittagessen und das Kurs-

material (persönliches Lehrmittel CHF 70.00) gehen zu Lasten der 
Seminarteilnehmerin. 

 
Anmeldeschluss: 25. Oktober 2008 
 
Anmeldung: schriftlich und verbindlich per E-Mail an elisabeth.oberli@zik5037.ch 
 
 
Wir freuen uns auf einen spannenden Tag mit Sabina Strahm-Waller. Bist du dabei? 
 
 
FOKA – Forum Kaufmännischer Berufsfrauen 
 
 
 
Elisabeth. Oberli, Zentralpräsidentin 


