
FOKA-Letter Nr. 18 
vom 11. Februar 2008 
 
 
 
 
Liebe FOKA-Frauen 
Liebe Leserinnen und Leser 
 
Die Sonne scheint, es wird wärmer und - es riecht nach Frühling! So frisch und 
verlockend sind auch die neuen Jahresprogramme der fünf FOKA-Sektionen. Es lohnt 
sich, sich die Termine für die FOKA-Foren schon jetzt reserviert zu halten. 
 
Was es Neues zu berichten gibt ... 

INHALT 
_____________________________________________________ 

Aktuelle FOKA-Veranstaltungen 

Pinwand 

Buch-Tipps 

Termine zum Vormerken  

ausbildung-weiterbildung.ch 

8. Zürcher Bildungsmesse 

Salärempfehlungen 2008 

Klickdichschlau 

Der besondere Tipp 
_____________________________________________________ 
 

  

 
Aktuelle FOKA-Veranstaltungen 

 
- FOKA-Sektion Zürich 
  Forum "Von Kunden, Königen und Krokodilen - Umgang mit schwieriger Kundschaft und 

Mitmenschen" 
  am Mittwoch, 13. Februar 2008  
 
- FOKA-Sektion St. Gallen und Appenzell 
  Forum "Denken Sieger anders?" 
  am Donnerstag, 14. Februar 2008 

   
- FOKA-Sektion Zentralschweiz 
  Forum "Brainlove - wie lässt sich hirngerecht mit dem Kopf arbeiten"  
  am Montag, 18. Februar 2008 

 
- FOKA-Sektion Aargau/Solothurn 
  Forum "Aufblühen statt ausbrennen (Burn-out)"  

  am Dienstag, 19. Februar 2008 

 
- FOKA-Sektion Bern 
  Forum "Gedächtnistraining/Hirnjogging"  

  am Dienstag, 19. Februar 2008 

 
die Übersicht der aktuellen Foren finden Sie auf unserer Homepage.  
www.foka.ch > Seite News und auf den Seiten der Sektionen 



Pinwand 

Sie dürfen auf der Pinwand inserieren – Ihr Beitrag wird gelesen!  
www.foka.ch > Pinwand  
 
 
Buch-Tipps 

Auf der Seite Buchtipps werden neue Bücher vorgestellt.  
www.foka.ch > Buch-Tipps  
 
 
 

Termine zum Vormerken 

 
- Samstag, 15. März 2008 
   11. FrauenVernetzungsWerkstatt   
   www.frauenvernetzungswerkstatt.ch 

 

 - Freitag, 4. April 2008 
    6. KMU-Frauentagung 2008 
    www.fh-htwchur.ch/uploads/media/KMU08-flyer_web.pdf 

 - Samstag, 26. April 2008 
    FrauenLandsGemeinde Aargau  

   www.frauenlandsgemeinde.ch 
 

 

ausbildung-weiterbildung.ch 

Das Schweizer Bildungsportal. Schnelle Übersicht über 450 Anbieter und mehr  
als 800 Lehrgänge. Neu mit Karriere-Center, auf welches kostenlos auf Services  
und Tools zugegriffen werden kann. 
www.ausbildung-weiterbildung.ch 
 

 

8. Zürcher Bildungsmesse vom 12. - 14. März 2008 

Die Zürcher Bildungsmesse entspricht dem Bedürfnis eines breiten Publikums  
nach umfassender Information über die zahlreichen Möglichkeiten der beruflichen  
und privaten Bildung. 
www.zwm.ch  
 

 

Salärempfehlungen 2008 
Einen umfassenden Überblick über die Löhne für Angestellte in Büro und Verkauf gibt  
die Broschüre „Salärempfehlungen“, die der Kaufmännische Verband jedes Jahr neu  
herausgibt. KV-Mitglieder bekommen die Zusammenstellung im Rahmen ihrer jährlichen  
Freiexemplare gratis, Nichtmitglieder können sie für CHF 18.- online bestellen.   
www.kvschweiz.ch  
 

 

Klickdichschlau  
Klickdichschlau.at bietet allen Interessierten umfangreiche Materialien zum Erlernen der  
wichtigsten Grundlagen und Office-Programme am PC. Die Inhalte dieser Seiten stehen  
allen Personen zur freien und kostenlosen Verfügung! Viele Übungen sind eine gute  
Vorbereitung auf den Europäischen Computer Führerschein (ECDL®). Viele Quiz, eine  
Begriffssammlung und ein Forum runden das Angebot ab. 
www.klickdichschlau.at 
 
 
 

Der besondere Tipp 
Am Donnerstag, 14. Februar 2008 ist Valentinstag. 
Zu diesem Anlass hat Helen Pauli auf Ihrer Homepage neue Grusskarten gestaltet für  
elektronische Valentinsgrüsse an liebe Personen. 
www.pauliland.ch/Grusskarten.htm  
 



 
 
Wir wünschen Ihnen viel Freude beim FOKAlieren und einen schönen Frühlingsbeginn! 
 
Mit freundlichen Grüssen 
Das FOKA-Letter-Team 
Daniela Busslinger und Helen Pauli 
FOKA - Forum Kaufmännischer Berufsfrauen Schweiz 
info@foka.ch / www.foka.ch  
 
________________________________________________________ 
 
Sie erhalten dieses Mail, weil Sie sich für das FOKA-Letter-Abonnement angemeldet haben. 
Das Abo kann auf www.foka.ch/newsletter.htm abbestellt werden. 

 


